
30/06/2022 15:13 De Paris à la Provence, la spiritualité sans confession du centre Sésame

https://www.lemonde.fr/le-monde-des-religions/article/2022/06/29/de-paris-a-la-provence-la-spiritualite-sans-confession-du-centre-sesame_6132598_6038514.h… 1/6

OFFRE SPÉCIALE LE MONDE JEUX

Article réservé aux abonnés

 SPIRITUALITÉ

Fondé par la psychologue Inès Weber et le philosophe Abdennour Bidar, le centre Sésame,
ouvert à toutes les spiritualités, propose des retraites et des temps de méditation toute l’année
ainsi que quatre séjours par an, les « semaines Sésame Provence ». Nous avons assisté à l’une
d’elles, au printemps dernier.

Par Justine Rodier

Publié hier à 18h30, mis à jour hier à 22h39 Lecture 7 min.

Photo d’un temps d’étude dans la « salle de silence » du Sésame, lors d’une « Semaine
Sésame Provence », en avril 2022. CENTRE SÉSAME
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A�ilié à aucune religion ou spiritualité particulière

Ces retraites sont motivées par la conviction qu’il existe quelque
chose « qui nous dépasse », « d’invisible », « au-delà des corps »

Inscrivez-vous à la newsletter bimensuelle Le Monde des
religions :

Votre email S'inscrire
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« Au début, je m’ennuyais »

Je ne savais pas quoi faire, une heure assis en silence face aux
autres, c’est très inconfortable d’être dans le vide

Le centre Sésame est situé au coeur de la garrigue provençale. CENTRE SÉSAME
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Inès Weber et Abdennour Bidar CENTRE SÉSAME
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« Pas un lieu de vacances sympa en pleine nature »

Un concert de musique persane donné par Isabelle Courroy et Shadi Fathi au Sésame,
avril 2022. CENTRE SÉSAME
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Un lieu dédié à la vie spirituelle où chaque personne reste libre de
choisir la signi�ication qu’elle veut donner à son existence

Justine Rodier
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